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Norbi börtönben született, majd gyer-
mekotthonban nevelkedett. Élete 
során szinte az egész országot bejár-
ta már két keréken. Nem ritka, hogy 
egy-egy túra alkalmával 400-500 km-t 
is teker. Norbi jelenleg a kertrendező 
csapatunkban dolgozik, de idővel egy 
bicikligyárban szeretne elhelyezkedni.
Norbinak nagy álma, hogy kerékpárral 
eljusson Párizsba, ahol szeretné meg-
nézni az Eiffel-tornyot, ellátogatna a 
Louvre-ba és Disneylandbe is. Norbi 
már 2019 óta az utazásra gyűjt. 
Az IRMÁK Nonprofit Kft. szeretne tá-
mogatókat gyűjteni Norbinak, hogy az 
álma valóra válhasson.

A 2000-ben alakult IRMÁK Nonprofit 
Kft., egy idősotthonokat üzemeltető 
és értelmi fogyatékosok ellátását vég-
ző szervezet. Az értelmi fogyatékosok 
úgynevezett támogatott lakhatás ke-
retében 10-12 fős családi házakban 
élnek, melyekben önálló életvitelre 
tanítjuk őket családias környezetben. 
Az egyik ilyen értelmileg enyhén aka-
dályozott Esztergomi lakónk Sztojka 
Norbert, aki gyerekkora óta szenve-
délyesen kerékpározik.

IRMÁK

Sztojka Norbert biciklivel

Az Esztergomi otthon



A CSAPAT

Norbi útját Maradi István, tapasztalt 
hegyikerékpáros fogja kísérni, aki 
eddigi élete során több mint 25 000 
kilométert tett meg kerékpáron. Ist-
ván olyan emblematikus útvonalakat 
járt be, mint az El Camino vagy az Al-
pok-Adria, így jelentős tapasztalattal 
rendelkezik a hosszú távú túrák terén. 
István Esztergomi születésű, így  külö-
nösen nagy örömmel csatlakozik Nor-
bi mellé segítőnek, hiszen az útvonal 
megtervezése, a navigáció és Norbi 
biztonságának felügyelete mind az ő 
feladata lesz.

István a hétköznapokban távközlési 
és informatikai mérnökként dolgozik, 
emellett hosszú évekig felsővezető-
ként tevékenykedett. Jelenleg saját 
vállalkozását vezeti, így a tervezés és 
a precizitás közel áll hozzá. A csapatot 
egy autós kísérő is erősíti majd, aki a 
tartalék kerékpárokat és egyéb felsze-
reléseket szállítja, ezzel biztosítva a 
csapat gördülékeny haladását.

Norbi és István 

Az Esztergomi otthon



AZ ÚTVONAL

Az indulás 2025 májusára van tervezve.
A túra útvonala Esztergom és Párizs Eiffel torony 
között nagyjából 1600 km, körülbelül 6500 m szin-
temelkedéssel. Az út kerékpáros megtétele a tervek 
szerint 22-24 napot vesz majd igénybe. Napi 100 km 
a cél, hetente 1-1 nap pihenőidővel, és egy két nap 
tartalék betervezésével.



A FELSZERELÉS

A csapat három kerékpárral vág neki 
az útnak. Ez biztosítja, hogy a napi 
100 km-es tervezett távot hiba esetén 
is tartani tudják.
A változatos terepviszonyok miatt a 
csapat trekking kerékpárokat hasz-
nál, amelyek aszfalton, murván és 
földúton is jól teljesítenek. A nagyobb 
felszerelések a furgonban utaznak, 
míg a napi ruházatot és élelmiszert ki-
sebb oldaltáskákban szállítják.



A TÚRA SZÁMOKBAN:

AMIRE SZÜKSÉGÜK VAN:

• 1600 km, 6500 m szintemelkedésű 
trekking kerékpárral

• a túra ideje: 22-24 nap, ebből 17 
nap aktív tekerős nappal

• a tervezett irány: Magyarország-
Szlovákia-Ausztria-Németország-
Franciaország

• Napi 3000-5000 kcal/fő 

• 3 darab trekking kerékpár

• kísérő autó (lehetőleg sofőrrel)

• tartalék eszközök biztosítása (gumik, 
láncok, szerszámok, kenőanyagok, 
alkatrészek)

• étkezés támogatása

• 3 trekking kerékpárral és egy kísérő 
autóval indulnak

• ketten tekerik végig az útvonalat 
(Norbi és István), naponta 100 km 
a cél

• István és Norbi videózik és blogol 
útközben

• kerékpárral lehet őket kísérni  
egy-egy szakaszon

• szállások biztosítása

• kerékpáros felszerelés

• 1 db mini drón és GoPro kamera a 
videók készítéséhez

• 1db Garmin kerékpáros GPS a 
navigációhoz



• Csatlakozást egy különleges és jó ügyhöz

• A projekt kommunikációs anyagaiban megjelenést

• Kerékpáron, kísérő autón, illetve a ruházaton 
megjelenést

• Blogon, Facebook oldon és a weboldalon 
megjelenést

AMIT A TÁMOGATÓINKNAK 
BIZTOSÍTANI TUDUNK:



Amennyiben bármilyen formában lehetőségük van 
csatlakozni Norbi álmának támogatásához, várjuk 
jelentkezésüket az alábbi elérhetőségeink egyikén:

IRMÁK CSOPORT
IRMÁK Nonprofit Kft.

HU-2730 Albertirsa, Dózsa György u. 26.
06-30/222-0575

juhaszerika@irmak.hu 
www.irmak.hu


