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A 2000-ben alakult IRMAK Nonprofit
Kft., egy idésotthonokat lizemeltetd
és értelmi fogyatékosok ellatasat vég-
z6 szervezet. Az értelmi fogyatékosok
ugynevezett tdmogatott lakhatds ke-
retében 10-12 f&s csalddi hdzakban
élnek, melyekben 06nallo életvitelre
tanitjuk 6ket csalddias kornyezetben.
Az egyik ilyen értelmileg enyhén aka-
dalyozott Esztergomi lakénk Sztojka
Norbert, aki gyerekkora o6ta szenve-
délyesen kerékparozik.

Az Esztergomi otthon

Norbi borténben sziletett, majd gyer-
mekotthonban nevelkedett. Elete
soran szinte az egész orszagot bejar-
ta mar két keréken. Nem ritka, hogy
egy-egy tura alkalmaval 400-500 km-t
is teker. Norbi jelenleg a kertrendez6
csapatunkban dolgozik, de idével egy
bicikligyarban szeretne elhelyezkedni.
Norbinak nagy alma, hogy kerékparral
eljusson Parizsba, ahol szeretné meg-
nézni az Eiffel-tornyot, elldtogatna a
Louvre-ba és Disneylandbe is. Norbi
mar 2019 6ta az utazasra gy(ijt.

Az IRMAK Nonprofit Kft. szeretne ta-
mogatdkat gy(ijteni Norbinak, hogy az
alma valdra vélhasson.



Norbi és Istvan

A CSAPAT

Norbi atjat Maradi Istvan, tapasztalt
hegyikerékpdros fogja kisérni, aki
eddigi élete soran tébb mint 25 000
kilométert tett meg kerékparon. Ist-
van olyan emblematikus Utvonalakat
jart be, mint az El Camino vagy az Al-
pok-Adria, igy jelentds tapasztalattal
rendelkezik a hosszu tavu turdk terén.
Istvan Esztergomi szliletés(, igy kilo-
nosen nagy orommel csatlakozik Nor-
bi mellé segitének, hiszen az utvonal
megtervezése, a navigacié és Norbi
biztonsaganak felligyelete mind az 6
feladata lesz.

Istvan a hétkoznapokban tavkozlési
és informatikai mérnokként dolgozik,
emellett hosszu évekig fels6vezet6-
ként tevékenykedett. Jelenleg sajat
vallalkozasat vezeti, igy a tervezés és
a precizitas kozel all hozza. A csapatot
egy autos kisér6 is er@siti majd, aki a
tartalék kerékparokat és egyéb felsze-
reléseket szdllitja, ezzel biztositva a
csapat gordilékeny haladasat.



AZ UTVONAL

Az indulds 2025 majusara van tervezve.

A tdra utvonala Esztergom és Parizs Eiffel torony
kozott nagyjabdl 1600 km, koriilbeliil 6500 m szin-
temelkedéssel. Az Ut kerékparos megtétele a tervek
szerint 22-24 napot vesz majd igénybe. Napi 100 km
a cél, hetente 1-1 nap pihendidével, és egy két nap
tartalék betervezésével.

y

FRANCE




A FELSZERELES

A csapat harom kerékpdrral vag neki
az utnak. Ez biztositja, hogy a napi
100 km-es tervezett tdvot hiba esetén
is tartani tudjak.

A vdltozatos terepviszonyok miatt a
csapat trekking kerékparokat hasz-
nal, amelyek aszfalton, murvan és
folduton is jol teljesitenek. A nagyobb
felszerelések a furgonban utaznak,
mig a napi ruhazatot és élelmiszert ki-
sebb oldaltaskakban szallitjak.




A TURA SZAMOKBAN:

® 1600 km, 6500 m szintemelkedésli e 3 trekking kerékparral és egy kisér6

trekking kerékparral autoéval indulnak

e a tura ideje: 22-24 nap, ebbdl 17 o ketten tekerik végig az Utvonalat
nap aktiv tekerés nappal (Norbi és Istvan), naponta 100 km

e a tervezett irany: Magyarorszag- e
Szlovakia-Ausztria-Németorszag- * Istvan és Norbi videdzik és blogol
Franciaorszag utkdzben

» Napi 3000-5000 kcal/f6 o kerékparral lehet Gket kisérni

egy-egy szakaszon

AMIRE SZUKSEGUK VAN:

¢ 3 darab trekking kerékpar e szdallasok biztositasa
e kiséré auto (lehetGSleg sof6rrel) e kerékparos felszerelés

e tartalék eszkozok biztositasa (gumik, e 1 db mini drén és GoPro kamera a
ldncok, szerszamok, kenGanyagok, videdk készitéséhez

alkatrészek) e 1db Garmin kerékpdros GPS a
o étkezés tdmogatasa navigdciéhoz




AMIT A TAMOGATOINKNAK
BIZTOSITANI TUDUNK:

¢ Csatlakozast egy kiilonleges és jo Gigyhoz
¢ A projekt kommunikdaciés anyagaiban megjelenést

o Kerékparon, kisér6 auton, illetve a ruhazaton
megjelenést

* Blogon, Facebook oldon és a weboldalon
megjelenést
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Amennyiben barmilyen formaban lehetéségiik van
csatlakozni Norbi almanak tamogatdsdhoz, varjuk
jelentkezésiiket az alabbi elérhetdségeink egyikén:

/ IRMAK CSOPORT
IRMAK Nonprofit Kft.

HU-2730 Albertirsa, Dozsa Gyorgy u. 26.
06-30/222-0575
juhaszerika@irmak.hu
www.irmak.hu




